TESTUJEME SE, ABY VE SKOLE BYLO BEZPECNO

CO DOPORUCUJEME?

PFi testovani déti ve skole oSetrete psychickou pohodu a komunikaci
s ditétem-zakem: pred, v prubéhu i po samotném testovani.

Q¥ Informujte dité srozumitelné a prFimérené jeho véku, o co
se jedna a pro¢ je testovani nezbytné.

Napfr. ,Jak jsi asi slySel/a, budeme se ted testovat. Neni to nijak
slozité. Zvladnes to dobre. Podivej, je to takova Stéticka, jako
kdyz si €lovék cCisti usi. Das si ji jenom na kraj nosu, dovnitr

a napocitas pét otoceni a ted to stejné ve druhé dirce. Tadyhle to
dame na papirek a pockame spolu vsichni na vysledek.”

Q¥ Povzbudte dité a rozptylte jeho obavy a strach, vysvétlete mu, Ze to
muze byt nepFijemné, ale opravdu jen chvilku.

Napfr. ,Nékteré déti rikaji, ze je to trochu lecht3, tak jsem zvédavy/zvédava,
jak to budes mit ty. Zvlastni, kdyz ¢lovék néco zaziva poprvé, vid. Ja uz
jsem to dneska taky zazil/a, je to jako kdyz si Stétickou vytiras ucho nebo
se dloubes v nose.* Nebo: ,Ani to neboli, spi$ je to zvlastni, jako kdyz se
déje néco poprvé, co clovék jesté nikdy nezazil. Vétsina déti rika, ze je
Stéticky lechtaji. :

ﬁ ¥ O0dpovidejte ditéti na vSechny souvisejici dotazy.

Napfr. ,Ano, kdyby test vysel pozitivni, zavolali bychom vasim, nesel/nesla bys do Skoly, jak
rikas, a jeli byste jesté na jeden potvrzovaci test do nemocnice. A tam by se vidélo, jestli by
vySel zase pozitivni, kdyz tak bys byl/a dalSich 10 dni doma. Pokud by vysel negativni, tak
hned jak by vam zitra domu prisly vysledky, mohl/a bys zase do $koly chodit.

Napfr. ,Tak tenhle test ukazuje dvé ¢arky a znamena to, Ze je pozitivni.
Kvuli tomu vlastné to testovani délame, aby se na tyhle dvé c¢arky mohlo
prijit. Takze je dobra zprava, Ze ty testy délaji svoji praci. Ted' ti reknu, jak
véci budou. Zavolame spolu vasim a domluvime se, kdo z rodiny si pro
tebe prijede. A do té doby tady mame hernu/knizky/kresleni a ja/tady pani
ucitelka/asistentka Jifinka s tebou na né pockame."

ﬁ Q& Citlivé dité informujte o vysledku testovani a dalSich krocich.

dalsi informace najdete na

https://testovani.edu.cz/
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> POZITIVNI
= VYSLEDEK?

V pripadé pozitivniho nalezu nastavte citlivou komunikaci a pristup
k diteti, umoznéte mu pockat na prichod rodiny v bezpeéném prostredi
a s podporou. Zabrante pripadné stigmatizaci.

B Informujte dité srozumitelné a citlivé o pozitivnim nalezu testovani. Budte si védomi toho,
Ze kazdé dité mlze takovou informaci prozivat rizné, tedy v klidu, ale i s velkou Gzkosti az
panikou. V pripadé paniky, ktera se projevuje na dechu ditéte, volte kratké jednoduché véty.
Pomozte ditéti dobre si sednout: ,Pojd si tady sednout”. Nechte ho zatladit silou do zad i do
plosek noh: ,0Opfi se do zad a zatla¢ nohama do zemé* a soustfedit se na dychani. Ukazujete
mu hlasity nddech a o néco delsi vydech: ,Budeme dychat spoleéné nadech a vydech, jde ti to
vyborné, a znovu*, ,je to kratka chvile a uz je to skoro pryc*.

B Jsou to chvile, v nichz déti casto jednaji ndpodobou. Udrzte klid a jdéte prikladem. Podle
situace vyzkousejte, zda se dité citi lépe, kdyZ: s nim udrzujete ocni kontakt, mate tvar ve
vysce jeho tvare, ukazujete hlasity nddech a o néco delsi poradny vydech. Chvile paniky byva
intenzivni, ale kratka. Pochvalte dité, Ze situaci tak rychle zvladlo.

B Vysvétlete, Ze v pripadé déti onemocnéni obvykle nema silny pribéh, povzbudte ho, Ze to
urcité zvladne a brzy zase bude zdravé zpét ve Skole. Napr. ,Mél/a jsi nékdy rymu? A zmizela
potom? Uplné? To je zvlastni, Ze jo, jak je lidské télo silné a Ze se dokaze samo zase uzdravit.
Ze jsme tak dobre v téle zarizeni.”

B Informujte dité, Ze vir je v této dobé hodné rozs$ireny a Ze dité nemuze za to, Ze se také
nakazilo. Napf. ,V tuhle chvili vlastné ani nevim urcité, jestli opravdu mas covid, to je
takovy zjistovaci predskokan. Vis uz, kolik lidi si tim proslo? Ted je spi$ nahoda, kdyz se
s koronavirem nékdo jesté nepotkal.”

B UmozZnéte ditéti pockat na prijezd rodi¢d v prijemném prostredi, idedlné s podporou dalsi
znamé dospélé osoby, a nabidnéte mu po tento ¢as rozptyleni (Cteni, kresleni, poslech hudby
¢i pohadku), psychickou podporu a obcerstveni (voda, svacinka).

Zvlasté déti, které silné vnimaji nekomfort absence blizké osoby pri
testovani, je treba citlivé podporit. Obecné vzdy pomaha seznamit déti
predem s tim, kde, kdy a jak co probiha. Pokud to zvladnete, natocte kratké
Linstruktazni“ video v prostorach, kde k testovani bude realné dochazet.
Aby si déti, ale i jejich rodice mohli predstavit, co je ¢eka (misto, rozestupy,
pomahajici osoby). Video zverejnéte na webu Skoly nebo Facebooku.

dalsi informace najdete na

https://testovani.edu.cz/
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B Vysvétlete srozumitelné a klidné ditéti i rodici, jakou formou zUstane $kola v kontaktu a jaké
sluzby a aktivity lze vyuzit online (napf. online vyucovani, online druzina, tisténé materialy,
vypujcky knih). Tyto informace vyvéste také na webu $koly nebo je pFedejte rodi¢dim
vytisténé na papire pfi predavani ditéte.

B Zajistéte moznost psychické podpory ihned i v pribéhu karantény a informujte o ni. Napf.
,Kdyby ti bylo smutno nebo bys potreboval/a s ¢imkoliv pomoct, tady na kartiéce mas

spojeni na pani $kolni psycholozku, pani ucitelku, pani asistentku..
=)
B Pristupujte k ditéti nejen primérené k véku, ale predevsim ¢ -'\) )
k aktualni psychické kondici a rovnéz ve vazbé na jeho
socialni ¢i kulturni zazemi. Komunikujeme predevsim
vlidng, citlivé a srozumitelné. Pfipravte se na pfipadnou ~
nutnost specifické komunikace k détem s odliSnym ~
materskym jazykem Ci narusenou komunikaéni schopnosti,
napriklad pomoci pfipraveného zakladniho komunikacniho
setu a informaci v materském jazyce nebo preferovaném
komunikacnim systému ditéte/rodiny.

B Mluvte ve tridé o situaci, kdy nékomu vyjdou testy pozitivné. Zdiraznéte normalnost této
situace. Déje se néco celosvétové. Jsme toho soucéasti. Clovék si mize pfipadat nepFijemné,
kdyzZ se li$i od ostatnich. ZdUraznéte prirozenost, fakt, Ze si onemocnéni nevybirame.
Dulezitost dobré nalady a drZeni se v dobré kondici. ProtoZe nikdo nevime, kdo, kdy
a zdali COVID-19 onemocnéni dostaneme, miZeme preventivné vice dbat na Zivotospravu.
Dostatec¢né spat. Dobre jist. Mit dostatek pohybu. Pecovat o dobrou naladu sebe i nasich
blizkych. A tim preventivné pomahat své imunité. Je to ddlezZité a je to néco, co mame ve
svych rukou. Zaradte vice prestavek v hodinach, kratka protazeni, védoma nadechnuti.
Povzbudte déti, aby komunikovali s témi, kdo jsou v karanténé. Tahle situace se bude
bohuzel ve tridé velmi pravdépodobné cetné opakovat.

B Vedeni $koly by mélo usporadat (online) schizku se véemi zaméstnanci.
Predestrete moznosti, které jako $kola realné mate, a seznamte se s konkrétnimi
postupy a pristupem, které ve Vasi $kole budete realizovat. Nechte prostor pro
sdileni obav, pro dotazy i sdileni informaci a zkusenosti z jinych Skol. Obdobnou
(online) schizku nabidnéte rodi¢um.
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Dékujeme za to, Ze se zajimate, jak tuto novou
situaci funkéné uchopit. Prejeme Vam, abyste ve
Vasi skole nachazeli ta nejlepsi reseni. Dékujeme

\—i za potrebnou praci, kterou délate.
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