
PŘEDNÁŠKA S PSYCHOLOGEM
PRO ŠIROKOU VEŘEJNOST

středa 18. 10. 2023 v 16:30 hod. v sále azylového domu v Hamrech u Hlinska
psycholožka Mgr. Zdeňka Schreierová 

si pro Vás připravila besedu s diskusí na téma:

Budování sebeúcty a sebedůvěry 
u dětí a dospívajících
• komunikace s dětmi v rodině

• zvládání emocí
• sebevědomí a úcta k sobě i druhým

• práce s konlikty

K dopravě na přednášku je možné využít hromadnou autobusovou
linku v 16.22 hod. ze zastávky škola Resslova Hlinsko.

Azylový dům pro těhotné matky v tísni - Hamry 107, 539 01 Hlinsko, ad@dlanzivotu.cz, 739 302 619

Přednáška v rámci projektu Cesta mateřstvím je podpořena z dotačního programu MPSV Rodina.
Projekt podporuje také Pardubický kraj, Město Hlinsko a Nadační fond Betlém nenarozeným.


