JAK BYT DETEM OPOROU PRI PRIJIMACIM RiZENIi
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Projdéte s détmi celou situaci a pripravte je na to, co je ceka.

Vysvétlete détem, Ze pfipadny neuspéch
u prijimacek nevypovida o jejich inteligenci.

Pokuste se byt sami v klidu a nepfenasejte na déti svuj stres.
Proberte s nimi moznosti, jak se v pfipadé potfeby zklidnit.
Vecer pied prijimackami pro né pripravte spolecny program.

Vymyslete spolu, na co se mohou tésit,
az budou mit po pfijimackach.

Reknéte jim, Ze je mate radi a vérite v jejich
kompetence, i kdyzZ se prijimacky nepovedou.

Ujistéte déti, Ze at uz bude vysledek pfijimacek
jakykoliv, tak Zivot bude pokracovat dal.

Pfipomenite détem jejich minulé aspéchy.

Vymyslete s détmi alternativu v pfipadé, Ze se
prijimacky nepodafi - rozsifte moZnosti.

Zeptejte se déti, jakou pomoc/podporu by od vas nejvice potifebovaly.

-

o

CO URCITE NEDELEJTE

X< Nezlehéujte situaci a obavy déti.

X< Nenutte je uéit se néco nového

den pied zkouskami.

X Nefikejte jim, Ze p¥i€éinou jejich

stresu je podcenéni piipravy.

X Nestresujte je zbyteéné navic.

X Neklad'te na né zbyteéna

ocekavani tim, Ze jim feknete:
»Ty prece vidycky vSechno zvladnes.“

prijimacek stoji jejich budoucnost.

< Nesrovnavejte je se sebou, s jejich

sourozenci ani s jejich vrstevniky.

>} Nepodmifiuje odménu za pFipravu na

prijimacky jejich ispéSnym splnénim.

X Neignorujte jejich pot¥ebu

sdilet své obavy.

\

X< Nefikejte jim, Ze na Gspésném zvladnuti

/

Centrum

www.centrumlocika.cz . . I
www.detstvibeznasili.cz

A



AKO BYT DETOM OPOROU PRI PRIJIMACICH SKUSKACH
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Prejdite si s detmi celd situaciu a pripravte ich na to,
Co ich caka.

Vysvetlite detom, Ze pripadny neaspech pri
prijimackach nevypoveda nic o ich inteligencii.

Pokuste sa byt sami v pokoji a neprenasajte na deti svoj stres.

Preberte s nimi mozZnosti, ako sa v pripade potreby upokojit.

Vecer pred prijimackami pre ich pripravte spolo¢ny program.

Vymyslite spolu, na ¢o sa moZu tesit,
ked bude po prijimackach.

Povedzte im, Ze ich mate radi a verite v ich
kompetencie, aj ked sa prijimacky nepodaria.

Uistite deti, Ze nech bude vysledok akykol'vek,
tak Zivot bude pokracovat d'alej.

Pripomeinite detom ich minulé uspechy.

Vymyslite s detmi alternativu v pripade, Ze sa
prijimacky nepodaria - rozsirte moznosti.

Spytajte sa deti, aki pomoc/podporu by od vas najviac potrebovali.

-

k podelit sa o svoje obavy. /

C0 URCITE NEROBTE A

X< Nezl'ahéujte situaciu a obavy deti.

< Nenitte ich uéit sa nie€o nové
den pred skuskami.

< Nehovorte im, Ze pri¢inou ich
stresu je podcenenie pripravy.

X Nestresujte ich zbytoéne.

X Neklad'te na nich zbytoéné
ocakavania tym, Ze poviete:
"Ty predsa vZdy vSetko zvladnes.“

< Nehovorte im, Ze na tispe$nom zvladnuti
prijimaciek stoji ich budicnost.

< Neporovnéavajte ich so sebou, s ich
surodencami ani s rovesnikmi.

>} Nepodmieiiujte odmenu za pripravu
na prijimacky ich ispesnym splnenim.

< Neignorujte ich potrebu
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