V ucebnici si precti str. 112 — 114 (zrakové Ustroji)
Do sesitu napis zapis a podle uéebnice str.113 nakresli obrazek ,,Rez oéni kouli“ + popis

HYGIENA NERVOVE SOUSTAVY
Zakladem je dostatek spanku: min. 7 hodin denné

DuleZité: snaha vyhybat se stresoriim
Priklady onemocnéni:

1)Poskozeni CNS pri vyvoji plodu: (ADHD — hyperaktivita a porucha pozornosti)
2)Zanétliva onemocnéni = encefalitidy: klistova e., vzteklina, meningitida
3)Zachvatovitd onemocnéni: epilepsie (padoucnice), tetanus

4)Mechanické poskozeni: Uraz

5)Rozpad nervové tkané: détska obrna, roztrousena sklerdza

6)Dusevni choroby — poskozeni vyssi nervové Cinnosti

ZRAKOVE USTROJI

= nejdllezitéjsi smyslovy organ — zisk 80% vsech informaci

Organ zraku: oko

Stavba: ocnice: 3 vrstvy:

1)bélima = bily obal pfechazejici v prihlednou rohovku
2)cévnatka— vyzivuje oko

a)fasnaté télisko — na ném je zavésena cocka = pruzna a prihledna

b)duhovka — pigmentova vrstva = brani svétlu, aby pronikalo do oka jinudy nez zornici = otvor v duhovce
3)sitnice: svétlocivné buriky: a)tyfinky — ¢ernobilé vidéni
b)¢ipky — barevné vidéni

: sklivec = rosolovitd hmota vypliujici o¢ni kouli

FUNKCE OKA
Akomodace = zaostiovani: do dalky (oplosténi cocky)

: na blizko (Coc¢ka zvétsi tloustku)
Obraz v oku = skuteény, zmenseny, prevraceny

Pridatné organy oka:

a)okohybné svaly (kdyZ nepracuji stejné — Silhani)
b)vicka — ochrana: mrkani = zvlhcovani a odplaveni necistot pomoci slz (antibakteridlni Gcinky)
c)fasy, oboci

VADY OKA

Pt.kratkozrakost — obraz vznika pred sitnici (ndprava ¢ockou rozptylkou)
dalekozrakost — obraz vznika za sitnici (naprava ¢ockou spojkou)
astigmatismus — nespravné zakfiveni ocni rohovky
daltonismus — porucha barvocitu (Cervend x zelend)
Sedy zakal, zeleny zakal

Doplnujici ukoly:

1)na internetu vyhlede] zplsoby ochrany zraku v priibéhu kazdodennich lidskych ¢innosti a zamysli se, ktera
dodrzujes, ktera ne a co muizes zlepsit v ochrané zraku

2)podivej se na video:

https://www.youtube.com/watch?v=LtNJy-rLpao
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